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ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙ∆Α ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΝΟΜΟΥ ΗΜΑΘΙΑΣ 
 

Θέµα: «Φαρµακοδιέγερση – Προληπτικός Ιατρικός Έλεγχος Αθλουµένων» 
 
  Το Γραφείο Φυσικής Αγωγής Ν. Ηµαθίας διοργανώνει Επιµορφωτική Ηµερίδα για τη 
Φαρµακοδιέγερση και τον Προληπτικό Ιατρικό Έλεγχο των αθλουµένων. 
 Η Ηµερίδα θα πραγµατοποιηθεί στην αίθουσα Εκδηλώσεων της Αντωνιάδειου Στέγης 
Γραµµάτων και Τεχνών, το Σάββατο 19/02/05 και απευθύνεται σε όλους τους εκπαιδευτικούς, σε 
µαθητές, αθλητές, γονείς, αθλητικούς παράγοντες και φορείς. 
 
 Το πλήρες πρόγραµµα της Ηµερίδας έχει ως εξής : 
 
17:00  - 17:15   Eναρξη -  Χαιρετισµοί  
17:15  - 17:35   Η ανάγκη του προληπτικού ιατρικού ελέγχου αθλουµένων – Ο ρόλος του ιατρού  
                          οµάδας.  
                         Παπακώστας  Εµµανουήλ, Ορθοπεδικός Χειρουργός, συνεργάτης Ιατρικού Κέντρου  
                         Αθλητικών  Κακώσεων ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης. 
17:35 – 17:45   Ερωτήσεις 
17:45 – 18:05   Συµπληρώµατα διατροφής και εργογόνες ουσίες:  πότε και γιατί ; 
                          Dr Ζιώγας Γεώργιος, MSc, καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Εργοφυσιολόγος-Αθλητικός    
                          ∆ιατροφολόγος, Εργοµετρικό Κέντρο Βορείου Ελλάδος. 
18:05 - 18:15    Ερωτήσεις  
18:15 - 18:35    Απαγορευµένες ουσίες και µέθοδοι στον Αθλητισµό-Επιπλοκές, ανεπιθύµητες  
                          ενέργειες και παρενέργειες της φαρµακοδιέγερσης. 
                          Dr Μαλλιαρόπουλος Νικόλαος, MSc, Αθλητίατρος, ∆ιευθυντής Ιατρικού Κέντρου  
                          Αθλητικών  Κακώσεων ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης.  
18:35 – 19:00   Συζήτηση 
19:00                Λήξη Ηµερίδας 
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